
 

 

 Undervisningsmiljøvurdering gennemført i december 2025, 0.-3. klasse 
 

Overordnet vurdering: 

Rapporten tegner et meget positivt billede af elevernes trivsel i indskolingen. Langt de 

fleste elever er glade for skolen, deres klasse og deres lærere, og der er meget få negative 

svar på tværs af spørgsmålene. 

 

Centrale resultater 

Glæde ved skolen og klassen 

• 71 % er meget glade for skolen 

• 73 % er meget glade for deres klasse 

• Gennemsnit ligger omkring 2,7 (på en 3-punktsskala), hvilket er højt 

 Det indikerer et trygt og velfungerende læringsmiljø. 

 

 Ensomhed 

• 73 % svarer nej til at føle sig alene i skolen 

• Kun 3 % føler sig ofte alene 

• En mindre gruppe (23 %) oplever det nogle gange 

Overordnet lav grad af ensomhed, men værd at være opmærksom på de elever, der 

indimellem føler sig alene. 

 

Pauser og frikvarterer 

• 63 % kan meget godt lide pauserne 

• 37 % kan lidt lide dem 

• Ingen direkte negative svar 



 

 

• Gennemsnit: 2,6 

Pauserne fungerer godt, men her er der måske lidt mere forbedringspotentiale end i selve 

undervisningen. 

 

Relation til lærere 

• 70 % er meget glade for deres lærere 

• Kun 3 % er ikke glade 

• En lille andel (7 %) svarer “vil ikke svare” 

Stærke elev–lærer-relationer, som er centrale for trivsel og læring. 

 

Samlet konklusion 

• Meget høj trivsel blandt eleverne 

• Trygge fællesskaber i klasserne 

• Lav ensomhed, men med enkelte signaler, der bør følges 

• Små udviklingsmuligheder især i pauser/frikvarterer 

 

 

 

Kort opsummering 

Analyserapporten viser et meget positivt undervisningsmiljø i indskolingen. Eleverne 

udtrykker høj grad af glæde ved både skolen, klassen og deres lærere, og 

gennemsnitsscorerne ligger generelt i den høje ende af skalaen. 

Langt størstedelen af eleverne oplever sig som en del af fællesskabet, og ensomhed 

forekommer kun i begrænset omfang. En mindre gruppe angiver dog, at de nogle 

gange føler sig alene, hvilket peger på et opmærksomhedspunkt i det fortsatte 

trivselsarbejde. 



 

 

Pauser og frikvarterer vurderes overvejende positivt, men her ses et lidt større spænd i 

svarene, hvilket kan indikere potentiale for yderligere udvikling af rammer og 

aktiviteter. 

Samlet set dokumenterer rapporten, at skolen tilbyder et trygt og velfungerende 

lærings- og trivselsmiljø for de yngste elever, med enkelte områder hvor en målrettet 

indsats kan styrke trivsel yderligere. 

 

  



 

 

Undervisningsmiljøvurdering gennemført i december 2025, 4.-9. klasse 
 

Overordnet vurdering 

Analyserapporten for 4.–9. klasse viser et overvejende positivt undervisningsmiljø, 

hvor langt de fleste elever er glade for skolen, deres klasse og deres lærere. Samtidig 

fremstår billedet mere nuanceret end i indskolingen, hvilket er forventeligt for ældre 

elever, og giver et godt grundlag for målrettet trivselsarbejde. 

 

Centrale resultater 

Glæde ved skolen 

• Ca. 60 % af eleverne svarer, at de er glade for skolen meget tit eller tit 

• Omkring 12 % svarer sjældent eller aldrig 

• Gennemsnit: ca. 3,7 (på en 5-punktsskala) 

Flertallet trives, men der er en tydeligere gruppe end i indskolingen, som ikke oplever 

samme skoleglæde. 

 

Glæde ved klassen 

• Ca. 75 % er glade for deres klasse meget tit eller tit 

• Ingen elever svarer aldrig 

• Gennemsnit: ca. 4,0 

Klassefællesskabet vurderes generelt positivt og fremstår som en styrke. 

 

Ensomhed 

• En del elever angiver, at de indimellem kan føle sig alene i skolen 

• En mindre gruppe oplever dette ofte eller meget ofte 

Ensomhed fylder mere i udskolingen end i indskolingen og er et vigtigt 

opmærksomhedspunkt i det videre arbejde med trivsel og fællesskaber. 



 

 

 

Relation til lærere 

• Størstedelen af eleverne oplever, at de kan tale med deres lærere og føler sig 

mødt 

• Gennemsnittene ligger generelt i den pæne til høje ende af skalaen 

Relationerne mellem elever og lærere er overordnet gode og understøtter trivsel og 

læring. 

 

Pauser og frikvarterer 

• Elevernes vurderinger af pauserne er mere delte 

• Flere elever svarer midt på skalaen sammenlignet med undervisning og 

klassefællesskab 

Pauser og frikvarterer fremstår som et muligt udviklingsområde, fx ift. rammer, aktiviteter 

og fællesskaber. 

 

Samlet konklusion 

• God generel trivsel blandt elever i 4.–9. klasse 

• Stærke klassefællesskaber for flertallet 

• Mere tydelig variation i trivsel end i indskolingen 

• Ensomhed og pauser er centrale opmærksomhedspunkter fremadrettet 

Rapporten giver et solidt grundlag for at fastholde det, der fungerer godt, og samtidig 

arbejde målrettet med trivsel og fællesskab – særligt for de elever, der ikke oplever 

samme glæde ved skolen. 

 

  



 

 

Oversigt over indsatsområder – undervisningsmiljø 0.–9. klasse 

1. Forebyggelse af ensomhed og styrkelse af fællesskaber 

Baggrund: 

I både indskoling og mellem-/udskoling oplever en mindre gruppe elever ensomhed – 

særligt i perioder. Omfanget er størst i 4.–9. klasse. 

Mulige indsatser: 

• Systematisk arbejde med klassefællesskaber (fx trivselsforløb, klassesamtaler) 

• Tydelige vokseninitierede fællesskaber i pauserne 

• Tidlig opsporing af elever, der ofte befinder sig alene 

• Fokus på overgangsfaser (0. kl., 4. kl., 7. kl.) 

 

2. Pauser og frikvarterer som trivselsrum 

Baggrund: 

Pauser vurderes positivt, men mere nuanceret end undervisning og klassefællesskab – 

især fra 4. klasse og opefter. 

Mulige indsatser: 

• Flere strukturerede lege- og aktivitetsmuligheder 

• Voksen tilstedeværelse med tydeligt trivselsfokus 

• Differentierede pausezoner (aktiv, rolig, social) 

• Elevinddragelse i udvikling af pauseaktiviteter 

 

3. Fastholdelse og styrkelse af positive elev–lærer-relationer 

Baggrund: 

Relationen til lærere vurderes generelt højt, men er særligt afgørende for trivsel i mellem- 

og udskoling. 

Mulige indsatser: 

• Fortsat fokus på relationskompetence i undervisningen 



 

 

• Tid til individuelle samtaler og elevkontakt 

• Fælles pædagogisk sprog om trivsel og relationer 

• Særligt fokus på elever, der giver udtryk for lavere skoleglæde 

 

4. Differentieret trivselsindsats efter alder 

Baggrund: 

Rapporterne viser tydeligt, at trivsel opleves forskelligt afhængigt af alder. 

Mulige indsatser: 

• Indskoling: leg, tryghed og faste relationer 

• Mellemtrin: fællesskab, venskaber og deltagelse 

• Udskoling: medbestemmelse, mening og anerkendelse 

• Alderstilpassede trivselsmålinger og opfølgning 

 

5. Systematisk opfølgning og fælles ansvar 

Baggrund: 

Data giver et godt udgangspunkt for målrettet opfølgning – både lokalt og på tværs. 

Mulige indsatser: 

• Fast årlig gennemgang af trivselsdata i team og ledelse 

• Klare handleplaner på klasse- eller årgangsniveau 

• Involvering af elever og forældre i trivselsarbejdet 

• Sammenhæng mellem data, handling og evaluering 

 

Samlet perspektiv 

På tværs af 0.–9. klasse er trivsel generelt høj, men rapporterne peger på behov for 

målrettede og aldersdifferentierede indsatser, særligt i forhold til ensomhed og pauser. 

En systematisk og fælles tilgang til trivselsarbejdet vil kunne fastholde den høje trivsel og 

styrke fællesskabet for alle elever. 


